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lhfer forj.k gsrq 

 vkidk Lokxr gS--- 

gekjs iz;klksa dh ,d vkSj dM+h esa vkidk Lokxr gS A vius dqN 

'kqHkfpardksa dh lykg ij vey djrs gq, ge ^^fpYMªu izsl lfoZl** 

cqysfVu dh O;kidrk dks c<+kus ds fy, mls csolkbV ij ys vk, gSa A 

vc lh-ih-,l- cqysfVu ds lHkh u,&iqjkus vad csolkbV ij ns[ks vkSj 

i<+s tk ldsaxs] lkFk gh ikBd viuh izfrfØ;k,a Hkh vklkuh ls ntZ+ 

djk ldsaxs A gekjs bl iz;kl dks lkdkj djus esa ftu yksxksa dk 

lg;ksx feyk mudk vfr vkHkkj A  

 

dqN ekg igys jktLFkku fLFkr mjewy lsrq laLFkku ds lg;ksx ls cPpksa 

dks vkaxuckM+h dsanz dh fLFkfr ij ys[ku ds fy, bZ lh lh Mh ehfM;k 

Qsyksf'ki dk vk;kstu fd;k x;k A blds vyx&vyx pj.kksa esa cPpksa 

dks eSnkuh Hkze.k djk vkaxuckM+h ds O;kogkfjd i{k ls voxr djk;k 

x;k A lkFk gh vkaxuckM+h ij ys[ku dh lS)kafrd rduhdsa crkbZ xbZaA 

Q+ksVksxzkQ+h vkSj dkWfeDl tSls ek/;eksa ds iz;ksx dk izf'k{k.k Hkh mUgsa 

fn;k x;k A blds ifj.kke esa cPpksa us tks jpuk,a fy[kha muls muds 

liuksa dh vkaxuckM+h dh >yd feyrh gS A fQygky lh-ih-,l- 

cqysfVu ds bl vad esa geus QSyksf'ki ds varxZr izkIr dqN jpukvksa 

dks izdkf'kr fd;k gS A 'ks"k jpukvksa dks ge tYn gh iqLrdkdkj esa 

latksdj yk,axs A  

 

bu jpukvksa ds ek/;e ls vkb, ge vkSj vki Hkh cky jpukdkjksa dh 

n`f"V ls vkaxuckM+h dsanzksa dks ns[ksa A  

 

 

                         laiknd    
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ffppYYMMªªuu  iizz ssll  llffooZZll  cqysfVu  

fodykaxksa dks vkaxuckM+h dsanz ij lqfo/kk,a ugha 

 foeyk ys?kk 
 

^^Egkus rks m.k jks ykHk feys dksuh A Egkus rks vkaxuckM+h jh ckbZ crkoS tdks gh lkpks ykxs gS A** ;s dguk gS gkFk ls 

vikfgt lksuw dh eka dk A lp Hkh ;gh gS] tkx:drk o vf'k{kk ds vHkko esa xzkeh.kksa ds fy, ogh lp gksrk gS ftldh 

lwpuk ftruh vkSj ftl :i esa mu rd igqaprh gS A fQj ljdkj }kjk pkgs tks Hkh dk;ZØe ;k ;kstuk,a pykbZ tk jgh gksa A 

 

chdkusj ftyk eq[;ky; ls yxHkx 75 fdeh vkSj ywudjulj rglhy ls d+jhc 36 fdeh dh nwjh ij fLFkr gS y[kkoj 

xkao A lksuw blh xkao esa jgrk gS A xkao esa ,d vkaxuckM+h dsanz lapkfyr gS A blesa ,d dk;ZdrkZ vkSj ,d lgkf;dk gSA 

bl dsanz ij cPpksa dks vU; lqfo/kkvksa ds vfrfjDr 'kkyk&iwoZ f'k{kk Hkh eqgS;k djkbZ tkrh gS A blesa fodykax cPPks Hkh 

'kkfey gSa tks gkFk] ikao] vka[k o dku ls fodykax cPps gSa A fodykax cPPkksa dks vkRefuHkZj cukus vkSj lekt dh 

eq[;/kkjk ls tksM+us ds fy, ;|fi ljdkj dbZ rjg dh ;kstuk,a pyk jgh gS] ysfdu bl ;kstuk dk iwjk ykHk xzkeh.k 

{ks=ksa esa jg jgs fodykax cPpksa dks ugha fey jgk A vkaxuckM+h dsanzksa ij buds fy, fo'ks"k lqfo/kk,a miyC/k ugha gSa A 

 

ljdkj }kjk tks lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tk jgha gSa mudh iwjh tkudkjh bUgsa ugha gS A bl laca/k eas vkaxuckM+h dsanz dh 

lg;ksfxuh dqarh us crk;k] ^^vkaxuckM+h dsanz ij fodykax cPpksa ds fy, dksbZ vyx ls lqfo/kk miyC/k ugha gS A vxj 

ljdkj dksbZ lqfo/kk nsrh Hkh gS rks og ge rd ugha igqap ikrh A** 

 

mUgksaus crk;k fd ^^ge dk;ZdrkZ rks fodykax cPPkkas ds lkFk I;kj ls is'k vkrs gSa vkSj nwljs cPpksa ds leku gh mUgsa 

iks"kkgkj f'k{kk rFkk vU; lqfo/kk,a miyC/k djkrs gSa] ysfdu fodykax cPpksa ds fy, ge vyx ls lqfo/kk,a dgka ls yk,a\** 

bl izdkj y[kkoj vkaxuckM+h dsanz esa fodykaxksa dks vyx ls lqfo/kk,a u fey ikus ls bUgsa iwjk ykHk ugha fey ik jgk A 

blds fy, buds eka&cki dk vf'kf{kr gksuk vkSj tkx:drk dk vHkko Hkh ft+Eesnkj gS A  

 

 fpizsl 

uksV% bl lkexzh dk mi;ksx gksus ij izdkf’kr drju —i;k vo’; Hkstsa A  

 

¹ foeyk chdkusj ftys ds y[kkcj xkao dh jgus okyh gS A 

¹ bl vkys[k dks baVjusV ls MkmuyksM djus gsrq fDyd djsa % www.childrenpress.org/   
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ffppYYMMªªuu  iizz ssll  llffooZZll  cqysfVu  

'kkyk iwoZ f'k{kk dk bartkj gS bu 40 cPPkksa dks 

 gjpan ys?kk 
 

rglhy eq[;ky; ls yxHkx 40 fdeh dh nwjh ij fLFkr xkao vthrekuk ds vkaxuckM+h dsanz esa 'kkyk iwoZ f'k{kk vkt Hkh 

liuk cuh gqbZ gS A 3&6 o"kZ ds 40 cPps vkaxuckM+h dsanz ij 'kkyk iwoZ f'k{kk nsus ds fy, ukekafdr gSa] buesas 20 yM+ds 

o 20 yM+fd;ka gSa A tc ls bu cPpksa ds fy, xeZ iks"kkgkj O;oLFkk ykxw dh xbZ gS rc ls budks bl iks"kkgkj ds 

lkFk&lkFk 'kkyk iwoZ f'k{kk ls Hkh gkFk /kksuk iM+k gS A  

 

;gka dh vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vUUkh nsoh gSa A lgkf;dk o lg;ksxh foeyk nsoh o tsrk nsoh gSa A ;s rhuksa vkBoha rd i<+h 

gqbZ gSa A 3&6 o"kZ ds cPPkksa ds fy, vkaxuckM+h gj jkst+ [kksyuk izLrkfor gS] ysfdu vthrekuk dk vkaxuckM+h dasnz 

dHkh&dHkkj gh [kqyrk gS A tc dHkh dsanz [kqyrk gS rks dqN cPPks 'kkyk iwoZ f'k{kk ysus ds fy, vk tkrs gSa A bu cPPkksa ds 

ikl uk LysV gS vkSj u gh dkih] iasfly gSa A vkaxuckM+h ij cPPkksa dks dqN crkus ds fy, dksbZ pkVZ ox+Sjg Hkh ugha gSa A 

 

cPpksa dks cSBus ds fy, njh&iV~Vh Hkh dsanz ij miyC/k ugha gS A ;fn cPps vkrs Hkh gSa rks le; ls igys gh ?kj pys 

tkrs gSa A Ldwy tkus ls igys vfHkHkkod cPPkksa dks vkaxuckM+h Hkstdj Ldwy ds fu;e&d+k;ns fl[kkuk pkgrs gaS A Ldwy esa 

fdl rjg ls cSBuk pkfg,] fdl rjg ls O;ogkj djuk pkfg, rFkk dqN gkFk ls fy[kus dk rjhd+k vkaxuckM+h dsanzksa ij 

crk;k tkuk gksrk gS] ysfdu vthrekuk ds cPPkksa dks ;g vc vkSipkfjd Ldwy esa tkdj gh lh[kuk iM+sxk A 

 

 fpizsl 

uksV% bl lkexzh dk mi;ksx gksus ij izdkf’kr drju —i;k vo’; Hkstsa A  

 

¹ gjpan ys?kk yqudjulj rglhy ds vthrekuk xkao ds jgus okys gSa A 

¹ bl vkys[k dks baVjusV ls MkmuyksM djus gsrq fDyd djsa % www.childrenpress.org/   
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[kkjh vkaxuckM+h dsanz f[kykSus ij p<+h /kwy 

 iIiw ckyk 
 

chdkusj ftyk eq[;ky; ls 75 vkSj yqudjulj rglhy ls d+jhc 30 fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gS xzke [kkjh A 

vf/kd tula[;k gksus ds dkj.k ljdkj us bl xkao esa nks vkaxuckM+h dsanz [kksys gSa A ;s nksuksa dasnz fu;fer :i ls ugha 

[kqyrs gSa vkSj uk gh ;gka ij lgh rjhd+s ls iks"kkgkj dk forj.k fd;k tkrk gS A QyLo:i xkao ds dbZ cPpksa dks 

ns[kdj gh irk pyrk gS fd os dqiks"k.k ds f'kdkj gSa A bu vkaxuckM+h dsanzksa ij cPPkksa ds lkFk&lkFk fd'kksfj;ksa vkSj 

xHkZorh o /kk=h efgykvksa dks Hkh iks"kkgkj ugha feyrk A 

 

blds vfrfjDr vkaxuckM+h dsanz ds tks Hkh nkf;Ro gSa mudk fuoZgu ugha fd;k tkrk A nksukas vkaxuckM+h dsanzksa ds fu;fer 

u [kqyus ls blesa /kwy dk tekoM+k jgrk gS vkSj lkQ+&lQ+kbZ Hkh ugha gksrh A 

 

vkaxuckM+h dsanz esa vU; lkexzh ds lkFk&lkFk cPPkksa ds fy, f[kykSus j[ks gSa] ysfdu bu ij /kwy dh ijrsa teha gSa A bu 

f[kykSuksa dks cPpksa dks [ksyus ds fy, ugha fn;k tkrk A xkao esa dqN cPps rks ,sls gSa ftUgksaus vHkh rd vkaxuckM+h dsanz 

ns[kk gh ugha gS A 

 

eSaus tc vkaxuckM+h dsanz dzekad ,d dh dk;ZdrkZ ls f[kykSus ds ckjs esa tkudkjh ysuh pkgh rks mUgksaus crk;k fd lkjs 

f[kykSus VwV x, gSa] ysfdu lp ;g gS fd vkaxuckM+h dsanz fu;fer u [kqyus ls f[kykSuksa dh igqap cPpksa rd gks gh ugha 

ikrh A 

 

 fpizsl 

uksV% bl lkexzh dk mi;ksx gksus ij izdkf’kr drju —i;k vo’; Hkstsa A  

 

¹ iIiw ckyk chdkusj ftys dh yqudjulj rglhy ds [kkjh xkao dh jgus okyh gS A  

¹ bl vkys[k dks baVjusV ls MkmuyksM djus gsrq fDyd djsa % www.childrenpress.org/   
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LkeL;kvksa ls f?kjh vkaxuckM+h  
 gchc 

 

tks/kiqj ft+ys ds Qyksnh rglhy eq[;ky; ls yxHkx 50 fdeh dh nwjh ij fLFkr xkao uwjs dh HkqtZ esa f'k{kk dk Lrj 

cgqr gh fiNM+k gqvk gS A xkao esa fLFkr vkaxuckM+h dsanz Hkh cPpksa dks 'kkyk iwoZ f'k{kk miyC/k ugha djk ik jgk gS A 

vkaxuckM+h esa i;kZIr deZpkfj;ksa dk vHkko yacs le; ls gS A 

 

LFkkuh; vkaxuckM+h dh lgkf;dk gyhek ds vuqlkj xr 10 ekg ls T+;knk le; gks x;k vkaxuckM+h esa dk;ZdrkZ] lkfFku 

vkSj lg;ksfxuh ds in fjDr gSa] lkFk gh vkaxuckM+h ds ikl viuk Hkou Hkh ugha gS A QyLo:i Vhdkdj.k tSlh 

xfrfof/k;ka fu;fer ugha gks ikrha A gyhek us crk;k fd vkaxuckM+h dsanz dks lgh le; ij iks"kkgkj Hkh ugha feyrk 

ftlds pyrs cPPkksa dks iks"kkgkj dk forj.k ugha gks ikrk A bu lHkh leL;kvksa ds vfrfjDr ,d leL;k vkSj Hkh 

egRoiw.kZ gS] vkSj og gS iks"kkgkj j[kus ds fy, mfpr LFkku dk uk gksuk A 

 

deZpkfj;ksa ds vHkko esa T+;knkrj dke gyhek dks gh djuk iM+rk gS A dsanz esa cPpksa dks i<+kus ds fy, pkVZ vkfn Hkh 

ugha gSa A vkaxuckM+h dh gkyr lq/kkjus esa xzkeh.k Hkh lg;ksx ugha djrs A vkaxuckM+h lgkf;dk ds vuqlkj xkao ds yksxksa 

esa vHkh Hkh va/kfo'okl O;kIr gS ftlds pyrs xkao esa yksx Vhdkdj.k o xHkZorh fL=;ksa ds fofHkUu ijh{k.kksa esa #fp ugha 

ysrs A 

 

gyhek crkrh gSa fd xzkeh.kksa dk lg;ksx u feyus vkSj deZpkfj;ksa ds vHkko esa dsanz dk vkSj dsanz ls lacaf/kr vf/kdka'k 

eSnkuh dke mUgsa vdsys gh djuk iM+rk gS A ;fn dsanz esa i;kZIr deZpkjh gksa rks vkaxuckM+h dh lHkh xfrfof/k;ksa dk ykHk 

cPPkksa dks fey lds A 

 

blds vfrfjDr LFkkuh; turk vkSj ljdkj ds lg;ksx ls vkaxuckM+h dk viuk Hkou cu tk, rks dbZ leL;kvksa ls 

futkr fey ldrh gS A 

 

 fpizsl 

uksV% bl lkexzh dk mi;ksx gksus ij izdkf’kr drju —i;k vo’; Hkstsa A  

 

¹ gchc Qyksnh rglhy ds uwjs dh HkqtZ xkao ds jgus okys gSa A 

¹ bl vkys[k dks baVjusV ls MkmuyksM djus gsrq fDyd djsa % www.childrenpress.org/   
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ffppYYMMªªuu  iizz ssll  llffooZZll  cqysfVu  

iath;u gksus ij Hkh tuuh dks ykHk ugha 
 

 deys'k dqekj  
 

laLFkkxr izlo dks c<+kok nsdj ekr`Ro o f'k'kq e`R;q nj esa deh ykus ds mn~ns'; ls jktLFkku esa Hkh tuuh lqj{kk ;kstuk 

dk lapkyu fd;k tk jgk gS A bl ;kstuk ds rgr xHkZorh efgykvksa dk iath;u dj mUgsa LokLF; laca/kh ns[kHkky lfgr 

vU; ykHk Hkh fn, tkrs gSa A 

 

jktLFkku esa Hkh ;g ;kstuk pykbZ tk jgh gS] ysfdu bldk ykHk ik=ksa dks ugha fey ik jgk A chdkusj ftys ds 

yw.kdjulj rglhy ls 30 fdyksehVj nwj /kksjksa dh rygVh esa clk gS ch>jokyh xkao A HkkxhjFk jke dk ifjokj blh 

xkao esa jgrk gS A ;g ifjokj vkfFkZd n`f"V ls dkQh det+ksj gS A HkkxhjFk jke dh iq=o/kw tlksnk dk uke vkaxuckM+h 

lg;ksfxuh }kjk xHkZ/kkj.k djus ds i'pkr tuuh lqj{kk ;kstuk ds rgr iathd`r fd;k x;k A lkFk gh mls ;g Hkh 

vk'oklu fn;k x;k fd ;kstuk ds varxZr feyus okys lHkh ykHk mls eqgS;k djk, tk,axs A 

 

tlksnk dh lkl Jherh /kuh ds vuqlkj tlksnk dk uke tuuh lqj{kk ;kstuk ds rgr ntZ gksus ds ckotwn mls ;kstuk 

dk dksbZ ykHk ugha feyk A tlksnk dks uk rks Vhdk yxk, x, vkSj uk gh mls vk;ju dh xksfy;ka feyha A blds 

vfrfjDr mls vkaxuckM+h dsanz ls iks"kkgkj Hkh ugha feyk A Jherh /kuh ds vuqlkj tlksnk ds izlo dk le; ut+nhd 

vkus ij os vkaxuckM+h dh lg;ksfxuh ds ikl enn ds fy, xbZa] ysfdu mUgsa dksbZ enn ugha feyh A rc xkao dh nkbZ 

ghjk dks cqykuk iM+k A bl chp tlksnk dh rfc;r fcxM+ jgh Fkh A rfc;r dks fcxM+rk ns[k 'kgj ls ,-,u-,e- dks 

ysdj vk, A ,-,u-,e- us tlksnk ds pkj batsD’ku yxk, vkSj cnys esa pkj lkS #i, ys fy, A tlksnk dk izlo xkao 

dh nkbZ ghjk }kjk djok;k x;k A 

 

tlksnk us ,d cPph dks tUe fn;k tks vc yxHkx nks ekg dh gS] ysfdu mls Hkh vHkh rd dksbZ Vhdk ugha yxk;k x;kA 

tlksnk ds llqj HkkxhjFk jke dk dguk gS] ^^igys ,-,u-,e- cgu th Fkha rks dqN Vhdkdj.k gks tkrk Fkk] ysfdu tc 

ls oks xbZa gSa xkao esa dksbZ Vhdkdj.k ugha gqvkA** os vkxs dgrs gSa ^^blds fy, dgha u dgha ls ge Hkh nks"kh gSa] ge 

vius vf/kdkjksa ds izfr uk gh tkx:d gSa vkSj uk gh mudks ikus ds fy, dksbZ igy djrs gSa A** 
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ckDl% jksyk esa Vhdkdj.k dh leL;k 

 

tks/kiqj dh QykSnh rglhy ds varxZr ,d xkao vkrk gS jksyk A bl xkao dh vkcknh yxHkx 2500 gS A xkao ds 

vkaxuckM+h dsanz dh dk;ZdrkZ gehnk gSa A fnlacj 2005 ls lapkfyr bl dsanz ds ckjs esa gehnk us crk;k ^^;gka fofHkUUk 

vk;q oxZ ds cPPkksa] fd'kksfj;ka vkSj efgykvksa dks lHkh lqfo/kk,a nh tkrh gSa A cPpksa dks 'kkyk iwoZ f'k{kk Hkh nh tkrh gS] 

ysfdu Ldwy ds vHkko esa os cPps vkxs dh f'k{kk ls oafpr jg tkrs gSa A xkao dh vf/kdka'k vkcknh eqfLye leqnk; dh 

gS] vr% ;s yksx vius cPpksa dks fganh u i<+kdj mnwZ i<+kuk pkgrs gSa A blds fy, ,d enjlk Hkh cuok;k gS A 

 

,d xzkeh.k vCnqy ds vuqlkj xkao esa ,-,u-,e- ds u gksus ls Vhdkdj.k ugha gks ikrk gS A Vhdkdj.k ds fy, xkao ls 35 

fdeh nwj ukpuk dLcs esa tkuk iM+rk gS A blds vykok cPPkksa ds [ksyus dh lqfo/kk vkaxuckM+h dsanz ;k xkao esa ugha gS A 

 

 

 

 fpizsl 

uksV% bl lkexzh dk mi;ksx gksus ij izdkf’kr drju —i;k vo’; Hkstsa A  

 

¹ deys'k tks/kiqj ftys dh Qyksnh rglhy ds cki xkao dk jgus okyk gS vkSj fd'kksjksa dh laLFkk nwljk n'kd ds tqM+k 

gqvk gS A 

¹ bl vkys[k dks baVjusV ls MkmuyksM djus gsrq fDyd djsa % www.childrenpress.org/   
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vkaxuckM+h dsanz ds izfr cnyrk ut+fj;k 

 izdk'k es?koky 

 

efgyk LokLF; dks ysdj vkt fo'o leqnk; fpafrr gS A ogha nwljh vksj jktLFkku esa efgyk LokLF; dks xaHkhjrk ls ugha 

fy;k tk jgk gS A blds ihNs dbZ izeq[k dkj.k gSa A buesa ljdkjh LokLF; O;oLFkkvksa dk ypj gksuk] yksxksa esa LokLF; 

vf/kdkjksa ds izfr tkudkjh o psruk dk vHkko izeq[k gSa A 

 

;s dkj.k LokLF; laca/kh ekeyksa esa va/kfo'okl o :f<+;ksa dks Hkh c<+kok nsrs gSa A ;s rks rLohj dk ,d igyw gS A nwljh 

rjQ+ LFkkuh; Lrj ij pyk, tk jgs iz;klksa ds QyLo:i dqN gn rd efgykvksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk vkbZ gSA 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk dh leqfpr tkap u gksus ls izlo ds le; tPpk o cPPkk nksuksa dks gh [k+rjk jgrk gS A 

xzkeh.k Lrj ij bl leL;k ls futkr ikus ds fy, vkaxuckM+h dsanzksa dh mifLFkfr egRoiw.kZ gS] ysfdu lHkh vkaxuckfM+;ka 

viuh Hkwfedk dk fuoZgu mfpr :i ls ugha dj jgha gSa A vr% bldk ykHk dqN [+kkl ;k fxus&pqus dsanzksa ds varxZr 

vkus okyh efgykvksa dks gh fey jgk gS A  

 

dqN xzkeh.kksa ls ckr djus ij irk pyk fd yksx vius ?kj dh efgykvksa dk LokLF; ijh{k.k djokus ls drjkrs gSa] 

mudh ekU;rk gS fd ,slk djokus ls gekjs nsoh&nsork ukjkt+ gks tk,axs A  

 

tks/kiqj ft+ys dh Q+yksnh rglhy ds varxZr vkus okys tkEck xkao ds fuoklh Hkkstkjke bl lanHkZ esa dgrs gSa] ^^vkt ls 

yXkHkx nks rhu lky igys rd d+jhc 70 Q+hlnh yksx viuh efgykvksa ds LokLF; dh tkap ugha djokrs Fks A xr o"kZ 

bl ykijokgh ds pyrs xkao dh rhu efgykvksa dh e`R;` gks xbZ] rc ls yksxksa dk ut+fj;k cnyk gS vkSj vc os LokLF; 

lsokvksa dh vksj vxzlj gksus yxs gSa A** xzkeh.kksa dk ut+fj;k cnyus ds fy, vkaxuckM+h dk;ZdrkZ us LFkkuh; ukxfjdksa o 

fpfdRldksa ds lg;ksx ls vfHk;ku pyk;k vkSj yksxksa dks le>kb'k nh A vc xkao dh vkaxuckM+h ij efgyk LokLF; dks 

ysdj efgykvksa dh fu;fer cSBd Hkh gksrh gS A 

 

tks/kiqj ftys ds varxZr vkus okyh cki iapk;r lfefr yxHkx 40 xkaoksa esa efgyk LokLF; tkap ds fy, lfdz; gS A 

tkEck vkaxuckM+h dzekad 1 dh dk;ZdrkZ dk dguk gS] ^^xr lkr ekg esa eSaus yxHkx 20 efgykvksa dh LokLF; tkap dj 

lqjf{kr izlo djk;k gS] QyLo:i vkaxuckM+h ds izfr yksxksa dk fo'okl c<+k gS A vkaxuckM+h dsanz Vhdkdj.k esa Hkh 

viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSa fQj pkgs xHkZorh L=h dks yxus okys Vhds gksa ;k f'k'kq dks yxus okys Vhds A** 

xzkeh.k Hkkstkjke ds vuqlkj igys ;g laHko ugha gks ikrk Fkk fd os vLirky tkdj vius cPpksa dks fu;fer Vhdkdj.k 

djok,a] ysfdu tc ls vkaxuckM+h dsanz ij ;g lqfo/kk miyC/k gks xbZ gS rc ls yksxksa ds fy, Vhds yxokuk lqyHk gks 

x;k gS A 

 

xzkeh.k efgyk Jherh 'kkarh nsoh dk dguk gS] ^^;s Vhds gekjs cPPkksa dks fVVusl] iksfy;ks] Vh-ch- o [kljk tSlh chekfj;ksa 

ls cpkrs gSa A /khjs&/khjs xzkeh.kksa dk fo'okl Vhdkdj.k vkSj vkaxuckM+h dsanzksa ij c<+rk tk jgk gS vkSj >kM+&Qwad rFkk 

vU; :f<+;ksa ds iSj det+ksj iM+rs tk jgs gSa A  

 fpizsl 

uksV% bl lkexzh dk mi;ksx gksus ij izdkf’kr drju —i;k vo’; Hkstsa A  

 

¹ izdk'k es?koky tks/kiqj ftys ds tkEck xkao ds jgus okys gSa A 

¹ bl vkys[k dks baVjusV ls MkmuyksM djus gsrq fDyd djsa % www.childrenpress.org/   
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ffppYYMMªªuu  iizz ssll  llffooZZll  cqysfVu  

vO;oLFkkvksa ds f'kdkj vkaxuckM+h dsanz 

  txnh'k lksuh 

 

ljdkj }kjk vkb-Zlh-Mh-,l- dk;ZØe ds rgr vkaxuckM+h dsanzksa dk lapkyu fd;k tk jgk gS A jkT; ds vf/kdka'k 

vkaxuckM+h dsanzksa ds ikl viuk Hkou u gksus ls os dbZ rjg dh vO;oLFkkvksa ls tw> jgs gSa A chdkusj ftys dh 

ywudjulj rglhy ds varxZr vkrk gS xzke dkyw A yxHkx 15 gt+kj dh vkcknh okys bl xkao ds fy, 6 vkaxuckM+h 

dsanz Lohd`r gSa A blesa ls dsoy 3 vkaxuckM+h dsanz gh vius Hkou esa py jgs gSa] 'ks"k rhu dsanz futh vFkok lkoZtfud 

bekjrksa esa lapkfyr fd, tk jgs gSa A rglhy eq[;ky; ls yxHkx 20 fdeh dh nwjh ij fLFkr dkyw xkao dk vkaxuckM+h 

dsanz Øekad 1 iqfyl pkSdh ds ikl cus vkaxuckM+h Hkou esa] dsanz Øekad 2 okMZ uacj 19 dh jk-izk-fo- esa] dsazn Øekad 

3 Lokeh eksgYys dh lkjLor /keZ'kkyk esa lapkfyr gS A 

 

vkaxuckM+h dsanz Øekad 4 jk- izk- fo- ^dU;k* vkSj Øekad 5 eksxkesM+h fLFkr lkoZtfud Hkou esa lapkfyr gS A tcfd 

vkaxuckM+h dsanz Øekad 6 jk-izk-fo- ¼Nk=½ esa pyk;k tkrk gS A ftu vkaxuckM+h dsanzksa ds ikl vius Hkou ugha gSa mudh 

gkyr vPNh ugh gS A bruh vf/kd vkcknh okys bl cM+s xkao esa vkaxuckM+h dsanzksa ds ikl viuk Hkou u gksus ls 

iks"kkgkj j[kus] cPpksa dks fcBkus o iks"kkgkj cukus esa dbZ rjg dh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS A tks dsanz 

lkoZtfud Hkouksa esa lapkfyr fd, tk jgs gSa ogka vkaxuckM+h daasnz }kjk lapkfyr fofHkUu xfrfof/k;ksa ds fy, i;kZIr LFkku 

u gksus ls dk;ZdrkZ o ykHkkfFkZ;ksa dks vlqfo/kk gksrh gS A 

 

{ks= ds nfyr o fiNM+k oxZ ifjokjksa ds yksx vkaxuckM+h dsanzksa }kjk nh tkus okyh lqfo/kkvksa ls oafpr gSa A QyLo:i 

muds cPPks dqiks"k.k ds f'kdkj gks jgs gSa A LFkkuh; ukxfjdksa o iapk;r lfefr }kjk vkaxuckM+h dsanzksa dh fu;fer 

fuxjkuh u gksus ls Hkh dsanzksa esa vO;oLFkk,a O;kIr gS A xzkeh.kksa dk dguk gS vxj vkaxuckM+h dsanzksa esa O;kIr vlqfo/kkvksa 

vkSj vfu;ferrkvksa dh f'kdk;r iap vkSj ljiaPk ls djrs gSa rks os ;g dgdj ihNk NqM+k ysrs gSa fd vkaxuckM+h rks 

yqxkbZ;ksa ds gokys gS] mlesa ge yksx D;k dj ldrs gSa \  

 

dkyw xzke iapk;r eas dbZ NksVs vkSj cM+s xzke vkrs gSa] jsrhys Vhyksa ds chp cls bu xkaoksa ds yksxksa dks vkaxuckM+h dsanz 

}kjk iks"kkgkj] 'kkykiwoZ f'k{kk] LokLF; ijh{k.k] Vhdkdj.k o nokbZ;ksa ds forj.k tSlh lqfo/kkvksa dh egrh vko';drk gSA 

bu lqfo/kkvksa dh igqap O;kid :i ls xzkeh.kksa rd uk gksus ds ihNs tkfrxr HksnHkko dk joS;k vkSj LFkkuh; jktuhfr Hkh 

izeq[k dkj.k gaS A 

 
 fpizsl 

uksV% bl lkexzh dk mi;ksx gksus ij izdkf’kr drju —i;k vo’; Hkstsa A  

 

¹ txnh'k lksuh chdkusj ftys ds dkyw xkao ds jgus okys gSa A  

¹ bl vkys[k dks baVjusV ls MkmuyksM djus gsrq fDyd djsa % www.childrenpress.org/   
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ffppYYMMªªuu  iizz ssll  llffooZZll  cqysfVu  

vkaxuckM+h dsanz dh lqfo/kkvksa ls eg:e xzkeh.k  

 lksuw fl;kx o Hkaojh 

 

chdkusj ftyk eq[;ky; ls 105 o NRrjx<+ rglhy eq[;ky; ls yxHkx 21 fdeh dh nwjh ij clk gS egknsookyh xkaoA 

bl xkao dh dqy tula[;k yxHkx 4 gt+kj gS A bl xkao eas nks vkaxuckM+h dsanz gSa A blesa ls ,d vkaxuckM+h dsanz rks 

fu;fer :i ls [kqyrk gS] ysfdu nwljk dsanz ;nk&dnk gh [kqyk feyrk gS A xkao ds vkaxuckM+h dsanz ij nokbZ;ka rks vkrh 

gSa] ij mudk forj.k fgrxzkfg;ksa dks ugha fd;k tkrk A xzkeh.kksa dk dguk gS vkaxuckM+h dasnz ij tks nokbZ;ka fu%'kqYd 

forj.k ds fy, vkrh gSa vkaxuckM+h dk;ZdrkZ mudks ;g dgdj csprh gS fd nokbZ;ka eSa vius iSls ls [k+jhn dj ykbZ gwaA 

vkaxuckM+h dsanz ij vkus okys cPPks vxj chekj gksrs gSa ;k mUgsa dksbZ rdyhQ+ gksrh gS rks dk;ZdrkZ mUgsa ?kj Hkst nsrh 

gSA blds vfrfjDr vkaxuckM+h dsanz ij xHkZorh efgykvksa dks vk;ju dh xksfy;ka ugha feyrha A vkaxuckM+h dsanz ij 

fu;fer Vhdkdj.k dh O;oLFkk Hkh ugha gS A QyLo:i 0&5 lky rd ds cPPkksa o xHkZorh efgykvksa dk Vhdkdj.k Hkh 

ugha gks ikrk A fu;ekuqlkj vkaxuckM+h dsanz ij LokLF; fnol dk vk;kstu gksuk pkfg, tks fd ugha gksrk A 

 

xzkeh.k LokLF; fnol ds nkSjku feyus okyh lsokvksa ls eg:e jgrs gSa A cPpksa dk fu;fer LokLF; ijh{k.k vkSj ot+u 

ysus tSlh xfrfof/k;ka Hkh ugha gksrh A xzkeh.kksa dk dguk gS fd LokLF; lsok,a rks nwj dh ckr gS vkaxuckM+h dsanz ij 

deZpkfj;ksa dk Hkh vHkko gS A ,d xzkeh.k c`tyky ds vuqlkj xkao ds fodykax cPpksa dks vkaxuckM+h dh fdlh Hkh 

lqfo/kk dk ykHk ugha feyrk] QyLo:i muds fy, fodykaxrk vfHk'kki lkfcr gks jgh gS A ;s cPps dqiks"k.k dk f'kdkj 

Hkh gSa A 

 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj nksuksa vkaxuckM+h dsanzksa ij yxHkx 40 cPpksa ds uke nt+Z gSa tks vkaxuckM+h dsanz ij vkrs gSa 

rFkk ,sls 25 cPpksa ds uke nt+Z gSa ftUgsa ?kj ij iks"kkgkj igqapk;k tkrk gS A tcfd xkao okyksa dk dguk gS fd ;g uke 

dsoy jftLVj esa gh ntZ gSa A uk rks vkaxuckM+h dsanz ij vkus okys cPpksa dks lgh ek=k esa iks"kkgkj feyrk gS vkSj uk 

gh cPpksa dks ?kj ij iks"kkgkj igqapk;k tkrk gS A vkaxuckM+h dsanzksa ij vkus okyk iks"kkgkj dk;ZdrkZ] lg;ksfxuh vkSj 

vk'kk lg;ksfxuh ?kj ij ys tkrh gSa A 

 

vkaxuckM+h dsanz ij fd'kksfj;ksa ds fy, dqN lqfo/kkvksa dk izko/kku gS A xkao okyksa dk dguk gS fd vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 

fd'kksfj;ksa dks dksbZ Hkh lqfo/kk ugha nsrh rFkk dgrh gSa fd ,slk dksbZ izko/kku ugha gS A dk;ZdrkZ [kkukiwfrZ ds fy, dHkh 

iks"kkgkj dk forj.k djrh Hkh gSa rks fcuk idk;k iks"kkgkj ns nsrh gS A blds vfrfjDr vU; tks Hkh ykHk fn, tkrs gSa 

og vius igpku okys ;k O;ogkjh ifjokjksa ds cPpksa dks gh fn;k tkrk gS A 

 

 fpizsl 

uksV% bl lkexzh dk mi;ksx gksus ij izdkf’kr drju —i;k vo’; Hkstsa A  

 

¹ lksuw fl;kx vkSj Hkaojh Nrjx<+ rglhy ds egknsookyh xkao dh jgus okyh gSa 

¹ bl vkys[k dks baVjusV ls MkmuyksM djus gsrq fDyd djsa % www.childrenpress.org/   
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ffppYYMMªªuu  iizz ssll  llffooZZll  cqysfVu  

Ikks"kkgkj ds lkFk [ksy Hkh t+:jh 
 tsBkjke 

 

dgk tkrk gS fd ,d LoLF; ru esa gh ,d LoLF; eu fuokl djrk gS A LoLF; ru vkSj eu ds fy, t+:jh gS cPpksa 

dks iks"kkgkj ds lkFk&lkFk [ksydwn ds Hkh volj miyC/k djk, tk,a A vkt ds LoLF; cPps gh dy ds ft+Eesnkj 

ukxfjd cusaxs A cPpksa dks iks"kkgkj] LokLF; o [ksydwn laca/kh lqfo/kk,a iznku djus vkSj mUgsaa 'kkykiwoZ f'k{kk ls tksM+us ds 

mn~ns'; ls ljdkj }kjk vkaxuckM+h dsanz pyk, tk jgs gSa A 

 

tks/kiqj ft+ys dh QykSnh rglhy ds varxZr vkrh gS xzke iapk;r cki A blh xzke iapk;r dk ,d xkao gS dkuklj A 

QykSnh rglhy eq[;ky; ls bl xkao dh nwjh yxHkx 56 fdeh gS A xkao dh vkcknh yxHkx 1200 gS A vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ vkSj xzkeh.kksa ls feyh tkudkjh ds vuqlkj vkaxuckM+h dsanz esa cPpksa dk ukekadu rks i;kZIr gS] ysfdu mifLFkfr 

de jgrh gS A blds vfrfjDr vkaxuckM+h dsanz ij lkQ+&lQ+kbZ dh mfpr O;oLFkk ugha jgrh A cPpksa dks nwf"kr ikuh 

ihuk iM+rk gS A QyLo:i mUgsa laØfer chekfj;ka gksus dk [+krjk jgrk gS A lkFk gh iks"kkgkj cukus vkSj f[kykus okys 

crZuksa dh lQ+kbZ vPNh rjg ugha dh tkrh A blds ihNs vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dk rdZ gS fd dsanz esa crZuksa dk vHkko gSA 

cPpksa ds fy, iks"kkgkj vkSj LoPNrk ds lkFk&lkFk [ksydwn laca/kh xfrfof/k;ka Hkh t+:jh gSa A [ksy ds fy, t+:jh gS fd 

[sky dk eSnku lqjf{kr txg ij gks vkSj lHkh dh igqap esa gks A [sky ds eSnku esa gjh ?kkl vkSj vklikl gjs&Hkjs o`{k 

gksa A lkFk gh ihus ds ikuh dh mfpr O;oLFkk gks A  

 

cPPkksa dks [ksy f[kykus okyk O;fDr fo'oluh; rFkk le>nkj gksuk pkfg, A cPpksa dks ,sls [ksy f[kykos tks jkspd gksa o 

lqjf{kr A [ksy laca/kh xfrfof/k;ksa esa layXu jgus ls cPpksa esa LokLF; izfrLi/kkZ dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS vkSj muesa 

vkxs c<+us dk gkSlyk vkrk gS A [ksy cPpksa ds vanj ,drk vkSj lekurk dk Hkko Hkh ykrs gSa A lkFk gh 'kkjhfjd 

fodkl ds lkFk&lkFk ekufld fodkl esa lgk;rk djrs gSa A ;fn ge iwjs fnu esa dqN fu/kkZfjr le; [ksy laca/kh 

xfrfof/k;ksa dks nsa rks gekjh Lej.k 'kfDr Hkh vPNh gksrh gS A vkaxuckM+h dsanz ,d ,slk LFkku gS tgka ij fcuk fdlh 

HksnHkko ds yM+dk vkSj yM+fd;ksa dks [kssy ds leku volj miyC/k djk, tk ldrs gSa A 

 

xzkeh.k Lrj ij [ksy ds eSnku fodflr djus esa xkaookyksa ds lkFk&lkFk LFkkuh; tuizfrfuf/k;ksa dh Hkwfedk vge gksrh gSA 

buds lg;ksx ls [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg, A 

 

 fpizsl 

uksV% bl lkexzh dk mi;ksx gksus ij izdkf’kr drju —i;k vo’; Hkstsa A  

 

¹ tsBkjke tks/kiqj ftys dh Qyksnh rglhy ds dkuklj xkao dk jgus okyk gS A 

¹ bl vkys[k dks baVjusV ls MkmuyksM djus gsrq fDyd djsa % www.childrenpress.org/   
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ncko ds lk;s esa vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 

                                                     foeyk ys?kk 

 

gekjs lekt esa efgykvksa dks izfrfuf/kRo ds volj rks feyus yxs gSa] ysfdu fu.kZ; laca/kh vf/kdkj vkt Hkh muds ikl 

ugha gSa A fQj pkgs ckr efgyk ljiap dh gks vFkok vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dh A 

 

chdkusj ftys ds varxZr ,d xkao vkrk gS y[kkoj A ftyk eq[;ky; ls yxHkx 75 fdeh dh nwjh ij fLFkr bl xkao esa 

,d vkaxuckM+h dsanz gS A bl vkaxuckM+h dsanz dh dk;ZdrkZ vk'kk rFkk lgkf;dk dks izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs 

gq, dke djuk iM+rk gS A bl laca/k esa tc eSausa y[kkoj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ls ckr dh rks mUgksaus crk;k fd ge 

vkt Hkh viuh ethZ ls dke ugha dj ldrs A fdlh Hkh fu.kZ; esa ?kj ds iq#"kksa dh lgefr gksuk t+:jh gS A vkaxuckM+h 

ls lacaf/kr dksbZ Hkh O;oLFkkxr fu.kZ; ysuk gks rks mlesa gesa llqj] ifr vFkok nsoj dh lgefr ysuh iM+rh gS] lkFk gh 

bls lkekftd Lohd`fr Hkh feyuh pkfg, vU;Fkk yksx dgrs gSa fd rqEgkjs ?kj esa rks vkSjrksa dh pyrh gS A tc ge 

iks"kkgkj forj.k djrs gSa vFkok Vhdkdj.k] LokLF; fnol ;k vU; fdlh dk;Zdze dk vk;kstu djrs gSa rks xzkeh.k dbZ 

rjg ds vkjksi&izR;kjksi yxkrs gSa A vf'k{kk vkSj tkx:drk ds va/ksjs esa jg jgs xzkeh.kksa dh ut+jkas esa L=h dk LFkku 

pwYgk&pkSdk rd gh gS A  

 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ us crk;k ^^m/kj ekuns; ds fy, gesa vf/kdkfj;ksa ds dk;kZy; ds pDdj dkVus iM+rs gSa A gekjs 

ekuns; dk mi;ksx dSls gksxk bldk fu/kkZj.k ?kj ds iq#"k djrs gSa A vkaxuckM+h esa fdl rjg dk dke fd;k tk, bldk 

fu/kkZj.k xkao ds ljiap ;k vU; ofj"B yksx djrs gSa A ge ij ges'kk ncko cuk jgrk gS A gekjs dke esa dbZ rjg dh 

x+yfr;ka fudkyh tkrh gSa A lkFk gh mfpr izf'k{k.k Hkh ugha fn;k tkrk A lekt o xzkeh.kksa dh gels vis{kk,a rks cgqr 

gSa] ysfdu bu vis{kkvksa ij [kjk mrjus ds fy, gesa i;kZIr volj miyC/k ugha djk, tkrs A ncko ds lk;s esa jgdj 

ge ftruk dj ldrs gSa mruk djrs gSa A** 

 

;g fLFkfr flQ+Z bl vkaxuckM+h dsanz dh efgyk dk;ZdrkZvksa dh gh ugha gS cfYd deksos'k bUgh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk 

T+;knkrj vkaxuckM+h efgyk dk;ZdrkZ dj jgh gSa A 

 

 fpizsl 

uksV% bl lkexzh dk mi;ksx gksus ij izdkf’kr drju —i;k vo’; HkstsaA  

 

¹ foeyk ys?kk chdkusj ftys ds y[kkoj xkao dh jgus okyh gS A 

¹ bl vkys[k dks baVjusV ls MkmuyksM djus gsrq fDyd djsa % www.childrenpress.org/   
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